
È tutto così folle!                                                                                      
di Alessia 
 
 
Follia… follia è non vivere ogni giorno come se fosse l’ultimo. 
Follia è sentirsi in colpa per essere felice solo perché qualcun altro non lo è; folle è non gioire delle 
proprie conquiste. 
Folle è crogiolarsi nel male di vivere, lamentarsi stando seduti a guardare come il tempo ci logora una 
volta scesi dal treno, senza far nulla per risalirvi. 
Follia è cercare sempre quel qualcosa che non và, poiché esso è immancabile, invece di amplificare e 
succhiare energia dagli eventi felici di questa esistenza. 
Follia è rimanere ancorati a un passato che non tornerà, rischiando di ostacolare l’avvento 
dell’imprevisto che rende così interessante l’esistenza! 
La suprema razionalità è follia, perché essa è lontana dal dare quel sentimento di felicità che comporta 
l’ebbrezza in ogni forma. 
Follia è giudicare negativamente qualcuno solo perché è in cerca del benessere. 
Follia è non credere di avere il diritto di meritarsi tutto dalla vita. 


