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AP: Ho letto tutti 
gli scritti sul fastidio. 
ĉ proprio vero che 
la scrittura talvolta ¯ 

terapeutica. Ogni scritto ̄  una sorta di sfogo. Qui 
dentro cõ¯ molta gente infastidita, o forse l¨ fuori 
ci sono troppi motivi per provare fastidio...
EM: Io direi tutte e due le cose. A volte non si 
capisce bene dove direzionare le nostre attenzioni. 
Il fastidio sembra arrivare da ovunque. Da dentro 
e da fuori.
Di terapeutico cõ¯ che il mostrarci infastiditi ¯ 
come una dichiarazione: una ôfoto dõessenzaõ.
AP: Una ôfoto dõessenzaõ? La trovo unõespressione 
fastidiosa! Mi ¯ venuto spontaneo scrivertelo. 
Talvolta abbiamo la tendenza a lamentarci di 
tutto a partire dalle espressioni altrui, possibile 
che non ci sia nulla che vada bene? Forse s³, 
onore alle lamentele. Trovo molto pi½ fastidiosi 
dei vittimisti gli inguaribili ottimisti, i þlantropi a 

prescindere, i motivatori new-age. In cuor mio, 
apprezzo la gente che sõincazza: quelli che gridano 
parole al cielo o agli altri, oppure prendono un 
foglio bianco, lo riempiono delle loro sensazioni 
fastidiose e lo mandano alle riviste. Sono incazzati, 
a volte disillusi, e denunciano il loro fastidio: ¯ il 
primo passo verso la liberazione, la soluzione...
EM: Ma non ci liberiamo del fastidio! ĉ una 
serpe velenosa! Ad esempio, trovi fastidiosa 
lõespressione ôfoto dõessenzaõ come un azzardo 
nel generalizzare o come falsit¨? Le due cose 
sono diverse. Cõ¯ sempre bisogno di capire 
lõorigine del fastidio. Io non posso sapere come 
veramente sia per te. Il fastidio ¯ comunque 
unõaffermazione di tristezza, di lontananza tra 
le persone. Non si tratta di un semplice sfogo 
dopo il quale la ferita si ricuce e scompare. Non 
so liberarmi dal fastidio, ritorna e mõintristisce. 
Mi ricorder¸ che tõinfastidisce ôfoto dõessenzaõ e 
dovr¸ farne i conti.

AP: Sono quei fastidi che si provano senza un 
perch®, Enzo. O meglio, il fastidio ¯ spesso 
istintivo, le spiegazioni afþorano successivamente. 
Per ora posso dirti che mi suonava male... o forse 
volevo soltanto provocarti...
EM: ĉ una provocazione che smuove 
lõargomento. Quante volte, dopo aver provato 
fastidio, ci si mette l³ a riÿettere e si comprende 
la pochezza del suo motivo? In questi casi la 
riÿessione ¯ un toccasana che rende il fastidio 
una quisquilia! Per¸, non sempre ¯ cos³. A volte 
il fastidio dopo la riÿessione aumenta, perch® la 
ragione ci comunica il motivo. In questo caso 
allora ¯ fondato. Mi riferisco ad esempio al 
fastidio verso gli atteggiamenti persistenti delle 
persone ôpotentiõ che peggiorano il nostro modo 
di vita. Questo, oltre che essere uno sfogo del 
momento, ¯ anche del tutto giustiþcato.

- continua a pag. 8

Nel prossimo numero... LõAMBIGUITë
Vuoi partecipare al Numero 3 di secondoTe?

Inviaci il tuo scritto (racconti 
brevi, poesie, aneddoti, lettere, 

pensieri...) entro e non oltre il 15 
maggio

Quanti equivoci e quante errate interpretazioni 
possono nascere quando ci confrontiamo con 
situazioni poco deþnite o con persone che 
hanno sembianze e comportamenti ambigui! 
Col passare del tempo iniziamo ad avere 
una maggiore chiarezza e a volte superiamo 
i pregiudizi. In altri casi, invece, pensiamo di 

conoscere qualcuno a fondo per poi sentirci sconcertati di fronte a un suo cambiamento inspiegabile.
Perþno gli oggetti possono essere ambigui: notiamo che molti hanno una forma a dir poco strana... A cosa 
possono servire? Come si accendono? Si accendono?
In ogni caso evitiamo di sentirci ingenui! ...La verit¨ ¯ unõaltra: tutto ci¸ che ¯ ambiguo ci fa perdere la 
bussola. Quando ritroviamo le coordinate, a volte, ¯ troppo tardi...

SecondoTe... Lõ AMBIGUITë?

Per il numero 3, in uscita allõinizio di giugno, puoi recapitare il tuo scritto via:
e-mail

secondote@laperquisa.it
posta

SecondoTe - Ass. Laperquisa, via Passo Buole 11  10127 Torino
consegna a mano

Ufþcio Urban 2, via Rubino 24 10137 Torino
oppure

INFO Cascina Roccafranca,via Collino 3/F 10137 Torino

Per offrire la stessa opportunit¨ a tutti, la redazione suggerisce di limitare la lunghezza degli scritti a 3.000 
battute al computer (spazi inclusi) oppure a 30 righe di un foglio A4 a mano o macchina da scrivere 
(scrittura e margini standard).
La redazione si riserver¨ di scegliere i contributi da inserire nel giornale, mentre tutti gli scritti saranno 
pubblicati sul sito internet www.laperquisa.it/secondote

...Prossimamente NÁ4:
 LA FOLLIA 

(inviate gli scritti entro e non oltre il 15 giugno)
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C a s c i n a  R o c c a f r a n c a A s s .  L a p e r q u i s a

Avviso ai lettori
LõAssociazione Laperquisa, forte della Redazione di secondoTe, 
sar¨ presente alla Fiera del Libro, Padiglione VIII, Piazzale 
Caio Mario. 
Domenica 7 maggio: Ore 15,  ôSanta Rita - Miraþori Nord, 
un territorio che cambiaõ, interverranno gli scrittori Valeria 
Amerano, Enrico Bonasso e Giancarlo Libert. Ore 18 ôLei 
che sono ioõ , interviene lõautrice Sandra Ammendola. Gli 
incontri verranno moderati dallõAssociazione Laperquisa. 
La redazione produrr¨ un breve, ma succulento, speciale sulla 
Fiera del Libro a Miraþori (Padiglione VIII). I protagonisti 
sarete come al solito voi: inviateci opinioni, recensioni, aneddoti 
relativi allõevento.

..
.i

l 
fa

st
id

io Che fastidio selezionare i ôfastidiõ!
La quantit¨ di contributi ¯ lievitata rispetto alla prima uscita. Stappata una bottiglia 
di champagne e brindato alla salute degli scrittori abbiamo avvertito un fastidio 
improvviso. Champagne andato a male? Neanche per sogno! Ci siamo guardati e 
abbiamo lanciato lõidentico grido: òNooo, ora ci tocca selezionare!ó... Ah selezionare, 

indispensabile e sgradevole allo stesso tempo. 
Oltre ai criteri di scelta pi½ comuni, abbiamo privilegiato la distinzione formale 
perch® il numero fosse eterogeneo e per equilibrare gli ingredienti: un poõ di racconti, 

qualche poesia, una serie di sfoghi.
Niente da fare per¸. Nessun sollievo... la selezione ci ¯ costata una buona dose di 
fastidio. Per evitarla, qualcuno ha addirittura proposto il raddoppio delle pagine... 
Ma tempi e costi hanno reso lõipotesi assolutamente impraticabile. Allõindisciplinato 
personaggio in questione non resta che progettare, con ôsommaõ gioia dellõimpaginatore, 

lõevoluzione del mensile di otto pagine in unõenciclopedia di trecento volumi.
Voltiamo pagina: oltre al giornale che pinzate fra le dita, vi ricordiamo lõesistenza di 

un altro spazio, virtuale, quello s³ illimitato: www.laperquisa.it/secondote.
L³ potete trovare tutti gli scritti giunti in redazione, senza che alcuna fastidiosa 

selezione abbia contaminato, per necessit¨, il diritto di essere letti.

La Redazione
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Il che porta a compimento la mia riÿessione che 
il motivo reale del fastidio sia lõuomo stesso, o 
meglio, un certo tipo di uomo.
AP: Un certo tipo di uomo o una certa parte 
dellõuomo? Sai, ho letto ôBye... Roccoõ di Andrea 
Bolþ e ho riÿettuto sul fastidio che un certo tipo 
di uomo o una certa parte dellõuomo prova per 
la pena di morte.
Mi ricordo il servizio di un telegiornale satirico, 
un paio di anni fa, su una manifestazione in Puglia 
contro la pena di morte in Texas. Mi stupirono 
tutte quelle persone differenti che manifestavano 
per difendere un valore comune. La cronista 
intervist¸ una donna, qualiþcatasi come massaia, 
con lo striscione ôNo alla pena di morteõ in mano, 
e le domand¸: òLei cosa farebbe a quelli che 
deliberano la pena di morte?ó La donna rispose 
con seriet¨ spiazzante: òLi ammazzerei tutti!ó. 
Ho avvertito pi½ fastidio quella volta, di quando ho 

avuto notizia dellõesecuzione di Rocco Bernabei. 
Alla frase òli ammazzerei tutti!ó, ho sentito uscir 
fuori, infatti, una certa parte dellõuomo: quella 
allo stato brado, dellõincoscienza. 
Al contrario, il modo per superare il fastidio, 
per migliorare lo stato delle cose, ¯ la presa di 
coscienza, ¯ la conoscenza razionale della parte 
oscura dellõuomo. Portare a galla il proprio 
fastidio, non ¯ solo un esercizio terapeutico, ¯ 
anche un modo per migliorarsi.
EM: S³!! E quella signora, presumibilmente 
pazza, ma forse sanissima, ha detto proprio: òli 
ammazzerei tutti!ó. Perch®: chi non ammazza 
mai una parte dellõuomo e quindi un certo tipo di 
uomo? Anche io ho un mio modo di ammazzare. 
ĉ quello di non adattarmi al peggio e cos³ uccido, 
riþutandola, una ôcertaõ parte dellõuomo, per me 
la peggiore.
AP: Credo non si possa ammazzare quella 
parte, ma addormentarla con un siringone 

dõindifferenza. Secondo me, invece, occorre 
porsi faccia a faccia col ôtorbidoõ e imparare 
a conoscerlo. Lõinterazione col torbido, forse 
¯ la fase pi½ fastidiosa nella conoscenza di 
noi stessi, ma ¯ necessaria per raggiungere la 
consapevolezza. Come si dice: òVuoi conoscere 
Dio? Allora devi conoscere anche il Diavoloó. 
Vogliamo migliorare le cose? Allora impariamo 
a capire da dove nascono e proliferano i nostri 
conati di fastidio. 
ôFoto dõessenzaõ? Ora che ci ripenso mi ritorna 
un certo fastidio... Vado a riÿettere sulle cause, 
a rimuginare sulla frase della massaia pugliese e 
a tutto il resto.  
EM: Ciao Andrea, buona fortuna.
AP: A presto, Enzo.
Che conversazione strana che ¯ uscita fuori... 
Chiss¨ quanti lettori di secondoTe sarebbero 
infastiditi se leggessero la nostra discussione. 
EM: Nessuno, smettere di leggere ¯ facile!
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